FRAUENVEREIN

KNUTWIL- ST. ERHARD

Jahresbericht 2025

Liebe Vereinsmitglieder

Im Jahr 2025 kdénnen wir auf ein interessantes und spannendes Vereinsjahr zuriickblicken.
Durch den grossen Einsatz aller Vorstandsfrauen sowie den Frauen des erweiterten Vorstands und
unseren Helferinnen konnten wir ein abwechslungsreiches Jahresprogramm anbieten.

Mit diesem Jahresbericht erhalten Sie einen Einblick Uber unsere Aktivitaten im Vorstand und die
Vereinsanlasse, die wir realisieren konnten.

Vorstand:

Die Vorstandsfrauen trafen sich zu 10 Vorstandssitzungen. Zur Vorbereitung fiir das Jahresprogramm
2026 wurden sie an den Sitzungen vom Juni und August durch den erweiterten Vorstand unterstitzt.
Im Dezember fand im Dorfkern von Knutwil wieder der Weihnachtsmarkt statt. Ebenfalls im Dezember
wurden die verschiedene Vorstand-Aufgaben flir das kommende Jahr verteilt.

Folgende Veranstaltungen des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes (SKF) konnten besucht
werden:

- 27.03.2025 Mitgliederversammlung SKF Luzern Loretta, Franzi, Irma,
Gabi

- 23.05.2025 Delegiertenversammlung SKF Schweiz Loretta, Carmen

- 29.08.2025 Kurs Teammanagement — bewegen und leiten Daniela

- 18.11.2025 Prasidentinnenkonferen SKF Luzern Loretta, Gabi

Vereinsanldsse:

Schminkkurs fiir den Alltag, 10. Februar 2025 Rebekka, Irma
An drei gemitlichen Abenden im Februar fand in unserem Dorf ein Schminkkurs statt, der bei den
Teilnehmerinnen grossen Anklang fand. Acht Damen pro Abend hatten die Gelegenheit, unter der
fachkundigen Anleitung von Nicole Achermann (Inhaberin Kosmetik Bellezza, Buttisholz) in die Welt
des Make-up’s einzutauchen.

Die Kursleiterin vermittelte nicht nur wertvolles Wissen tber Schminktechniken und Produkte, sondern
gab auch individuelle Tipps. Besonders spannend war der praktische Teil: unter Anleitung durften die
Damen das Gelernte direkt an sich selbst ausprobieren. Dabei entstand ein tolles Alltagsmakeup, das
auf jede Teilnehmerin abgestimmt war.

Der Kurs war eine gelungene Mischung aus Lernen, Ausprobieren, guter Laune und regem Austausch
unter den Teilnehmerinnen.

Gedachtnisgottesdienst, 5. Marz 2025 OK, Franzi
Am Aschermittwoch, dem 5. Marz 2025, wurde in der Pfarrkirche Knutwil ein gemeinsamer
Gottesdienst fiir die verstorbenen Mitglieder des Frauenvereins und von Aktiv 60+ abgehalten. Im




Anschluss an die Gedenkfeier traf man sich zum gemdutlichen Beisammensein im Pfarreizentrum
Oase. Mit frihlingshafter Dekoration, gutem Kaffee und késtlichen Gipfeli und Brétchen ergaben sich
interessante Gesprache.

Frauen tauschen Kleider, 19. Marz 2025 Patricia, Franzi
Am Mittwoch, 19. Marz war es wieder so weit: zahlreiche Frauen nutzten den Frihling, um ihren
Kleiderschrank auszumisten. Was schon langer nicht mehr getragen wurde, fand in der Oase ein
neues Zuhause. Fehlkaufe und unpassende Teile wurden zum Tausch angeboten. Die
Teilnehmerinnen konnten nach Herzenslust stébern und ihre Taschen — ob gross oder klein — mit
neuen Schatzen fiillen. Fir nur 5 Franken durfte alles mitgenommen werden, was gefiel.

Der Abend war mehr als nur ein Kleidertausch — er war ein schénes Zusammenkommen von Frauen
jeden Alters. Es waren nicht nur Frauen aus der Gemeinde, sondern auch aus der Umgebung dabei,
was uns besonders freute. Die entspannte Atmosphare bot den idealen Rahmen fiir interessante
Gesprache und das Knupfen neuer Kontakte.

Mit dieser gelungenen Veranstaltung leisteten wir auch einen kleinen Beitrag zur Nachhaltigkeit. Alle
Ubrig gebliebenen Kleider, Blicher und Accessoires wurden der Caritas gespendet. Der Frauenverein
bedankt sich herzlich bei allen, die mitgemacht haben, und wiinscht allen Frauen und Jugendlichen
viel Freude mit ihren neuen Schéatzen.

Besuche der dlteren, betagten und alleinstehenden Personen, vor Ostern 2025 Franzi
In der Zeit vor Ostern besuchten unsere engagierten freiwilligen Helferinnen zahlreiche altere, betagte
sowie alleinstehende Menschen — sei es in ihren eigenen vier Wanden oder in den Heimen. Mit lieben
Ostergriissen und einem Blumengesteck bereiteten sie den Seniorinnen und Senioren eine ganz
besondere Freude. Die Begegnungen waren schon und die kleinen Gesten wurden geschatzt. Fir die
geschenkte Zeit ernteten die Freiwilligen viel Freude und Dankbarkeit.

Ein herzliches Dankeschdn an unsere treue Besuchergruppe, die jedes Jahr mit so viel Hingabe und
Einfihlungsvermdgen den Seniorinnen und Senioren ein Lacheln ins Gesicht zaubert!

Wild Wald Walk, 8. Mai 2025 Gabi
Am Donnerstagabend, 8. Mai begrissten Max und Irene Thirig vor dem Jagdhaus Seckwald in
Schlierbach 16 Frauen und 2 Manner.

In dieser Jahreszeit kommen die Rehkitze zur Welt. Die Rehgeiss (Mutter) gebart die Jungen oft ins
hohe, ungemahte Gras. Max und Irene machen auf freiwilliger Basis die Rehkitz-Rettung per Drohne,
welche mit einer Warmebildkamera ausgeristet ist. Dies demonstrierten sie uns an diesem Abend. Es
war sehr spannend zu sehen, wie dies normalerweise Morgen in der Frih ablauft.

Danach fuhrte der Walk uns in den Wald. Max erzahlt uns viele interessante Informationen lber die
verschiedenen Arten der Baume. Nie hatten wir gedacht, dass auch Baume miteinander
kommunizieren. Sei dies Uber die Wurzeln oder Blatter. Viele verschiedene Tiere bewohnen unsere
Walder. Sie erzahlten uns einiges tber den Specht, Fuchs, Dachs und den Siebenschlafer.

Der Weg fuhrt die Gruppe weiter ins «Heubeerimoos». Dies ist ein Hochmoor von nationaler
Bedeutung und ein wahres Bijou fir Flora und Fauna. Sogar die Stockenten sind dort wieder heimisch
geworden.

Max und Irene gehoéren der Jagdgesellschaft Seckwald Schlierbach an. Die Jager sind nicht nur im
Herbst zur Jagd unterwegs, sondern hegen und pflegen das Jagdrevier das ganze Jahr. Ein Jager hat
diverse Aufgaben und tragt eine grosse Verantwortung.

Die Zeit im Wald verging sehr schnell. Zuriick im Jagdhaus gab es ein «Schnapsli» zum Abschluss
und wir bedankten uns bei Irene und Max fiir die spannenden Erzahlungen.

Alle genossen das grillierte zZ’Nacht in der warmen Hutte. So liessen wir den Abend ausklingen.

Wanderung und Besuch Schintbiihl-Glace, 3. Juni 2025 Franzi
Wenn Engel reisen!!! Der Wettergott meinte es gut mit uns 13 Frauen, die am Morgen vom Dienstag,
3. Juni mit dem Auto nach Wolhusen fuhren und beim Tuetisee parkierten. Von dort aus startete
unsere 1.5-stindige Rundwanderung. Die schdne Umgebung und das tolle Wetter begeisterten uns
Frauen. Auf der Burg angekommen, machten wir Mittagspause mit Lunch aus dem Rucksack.
Wahrend der gesamten Wanderung und Picknickpause entstanden immer wieder sehr interessante
Gesprache. Zuriick am Ausgangsort angekommen, fuhren wir nach Ebnet zur Schintbiihiglace.
Herzlich wurden wir von Manuela Thalmann begrisst. Bei der Flihrung durch die Produktion erfuhren
wir sehr interessante Details iber die 20 — jahrige Firmengeschichte. Die 38 Jerseyklihe liefern die
wertvolle und sehr fettreiche Milch zur Produktion ihrer Vollmilchglace. Wir waren erstaunt, dass die
Produktion auf so kleinem Raum stattfindet, obwohl sie gegen 170 Coop-Filialen und noch viele
andere Kleingeschafte beliefern. Nach der Fiihrung gab es dann unsere Belohnung. Wir durften finf
verschiedene Glacensorten mit Meringues und Nidle zum Dessert schlemmen. Mmmm...es




schmeckte herrlich!! Die Glacen hatten einen ausgezeichneten Geschmack, dass viele Frauen gleich
ein paar Becher kauften. Mit einem gefillten Bauch und schénen Erinnerungen machten wir uns
wieder auf die Heimfahrt. Es war ein schéner und gelungener Tag. «Wir stellen den Moment des
Lebensendes so ins Zentrum, wie ihn der sterbende Mensch sich winscht. Das ist unser Kernthema.»
Am Schluss nahm sich Frau Jean-Petit noch viel Zeit, um Fragen zu beantworten.

Da kam auch das Thema der Finanzierung auf. Da es eine Stiftung ist, sind sie auf Spenden
angewiesen. Viele der anwesenden spendeten spontan einen Betrag und der Frauenverein hat dies
noch aufgerundet und so eine schone Summe an das Hospiz Zentralschweiz tGiberwiesen.

Es war ein eindricklicher und interessanter Vormittag.

Nach der Riickkehr nach Knutwil sassen ein paar Frauen noch im Gasthaus Rdssli zum Mittagessen
zusammen.

Frauenstamm, 10. Januar, 10. April, 10. Juli und 10. Oktober 2025 Team 4-Jahreszeiten
An alle vier Termine fanden Zahlreiche den Weg zum Gasthaus Réssli. Es wurde rege geplaudert und
die Abende konnten gemdtlich bei einem Glas Wein oder Kaffee genossen werden. Die Treffpunktzeit
wurde auf 19 Uhr angepasst, so dass die Moéglichkeit besteht, falls gewiinscht, etwas zu essen. Die
Treffen werden immer wieder geschatzt.

Kilbi Knutwil, 31. August 2025 Daniela
Unsere traditionelle Kilbi fand am Sonntag, 31.8.2025 statt.

Das Wetter war besser als die Vorhersage und wir konnten die feinen Backwaren recht gut verkaufen.
Es hatte etwas weniger Leute als andere Jahre, ob wohl das ESAF oder das schone Wetter der Grund
war? Ein schéner Anlass, der jedes Jahr viele tolle Begegnungen ermdglicht.

Danke an alle die mithalfen und dabei waren.

Babysitter-Kurs, 3. und 10. September 2025 Gabi
An den Nachmittagen vom Mittwoch, 3. und 10. September 2025 fand der Kurs fur die Schuler/innen
der 6. Klasse statt. Unsere Kursleiterin Manuela Rimann aus St. Erhard vermittelte den interessierten
Kindern mit viel Schwung den richtigen Umgang mit Babys und Kleinkindern.

In der Theorie wurde ganz vieles zur Betreuung von Kleinkindern gelernt. Naturlich durften sie auch
eine Schoppenflasche sowie einen Brei zubereiten. Zudem wurde fleissig getbt, wie man ein Baby
richtig wickelt.

Am zweiten Kursnachmittag machte Frau Rimann eine Zusammenfassung, um zu sehen, ob die
Schler das Gelernte auch verstanden hatten. Anschliessend erhielten alle ihr Zertifikat fur den
erfolgreich abgeschlossenen Kurs.

Im nachsten Jahr wird Martina Roos die Leitung des Babysitter-Kurses Gibernehmen.

Wir bedanken uns herzlich bei Manuela Rimann, die den Kurs fiir uns wahrend drei Jahren mit viel
Engagement durchgefihrt hat.

Infoabend «Wechseljahre», 8. September 2025 Loretta
Der unvermeidliche Ubergang: Was passiert in den Wechseljahren?

Katja Wolf von der Praxis Femina in Sursee erklarte wahrend einer guten Stunde die wichtigen Fakten
Uber das Thema «Wechseljahre».

Was passiert eigentlich in den Wechseljahren? Was wechselt da eigentlich? Wie verandern sich die
Hormone wahrend der Wechseljahre? Wie beeinflussen die Hormone Kérper und Emotionen? Was
kann man gegen Begleiterscheinungen wie Hitzewallungen, Schlafprobleme, Gewichtszunahme und
Stimmungsschwankungen tun? Alle diese Fragen wurden sehr ausfuhrlich erklart und diverse
Méoglichkeiten zur Linderung der Probleme mit Produkten aus der Natur wurden vorgestellt.

Begriffe wie Pramenopause, Perimenopause, Postmenopause, Ostrogene, Progesteron, Testosteron,
usw. zeigen, wie komplex das Thema Wechseljahre ist.

Katja konnte im Anschluss auch die zahlreichen Fragen der anwesende 41 Frauen kompetent
beantworten.

Zum Abschluss tauschten sich die Frauen bei Kaffee und Kuchen weiter aus.

Es war schdn zu sehen, wie gross das Interesse an diesem Thema war.

Kinderwarenbdrse, 15. Marz und 13. September 2025 OK, Daniela
Die Oase in Knutwil verwandelte sich an diesen zwei Tagen in einem riesigen Marktplatz mit vielen
~Schatzen®. So wechselten Spielsachen, Blicher, Kleider, Autositze, Kinderwagen, Velos und vieles
mehr ihren Besitzer.

Das Leitungs-Team mit Michéle Kaufmann und Denise Kaufmann war fir die Organisation zustandig.
Wir bedanken uns herzlich bei den Beiden fir ihr grosses Engagement.




Line Dance Kurs, 22. Oktober 2025 Doris, Gabi
Der Frauenverein traf sich am 22. Oktober in der Oase zu einem fréhlichem Line Dance Abend unter
der Leitung von Jeanette Schuler. Es kam ein schénes Trliippchen zusammen, und gemeinsam
wurden drei Tanze erlernt — zu mitreissender Country- Musik, aber auch zu anderen Songs, wie
Alpenrose von Polo Hofer. Die Schritte machten schnell Spass, es wurde geschwitzt und konzentriert
getanzt - dabei kam der Spass nicht zu kurz.

Am Schluss sah es schon richtig gut aus - ein rundum gelungener Abend, der Lust auch nach mehr
macht.

Sonntagsbrunch, 8. November 2025 OK-Team
Am Sonntag, den 9. November, lud der Frauenverein zum Sonntagsbrunch ein. Zahlreiche Gaste
fullten den Raum mit guter Stimmung und angeregten Gesprachen. Die Atmosphare war gemtlich
und herzlich.

Das Frihstucksbuffet war ein echtes Highlight: Leckeres Brot, feine Gipfeli, Eier, Fleisch, Kase, Lachs,
Muesli, Frichte, stisse Kdstlichkeiten und vieles mehr — fiir jeden Geschmack war etwas dabei. Die
Besucherinnen und Besucher zeigten sich begeistert und das OK durfte viele liebe Komplimente fiir
die gelungene Auswahl und die liebevolle Prasentation entgegennehmen.

Der Brunch war nicht nur kulinarisch ein Genuss, sondern auch eine wunderbare Gelegenheit,
miteinander ins Gesprach zu kommen und Gemeinschaft zu erleben. Ein herzliches Dankeschon an
all unsere Sponsoren, Helferinnen und natrlich den vielen Besucherinnen und Besucher! Wir freuen
uns schon aufs nachste Jahr!

Spiele-Abend, 21. November 2025 Patricia, Irma
Am Freitag, 21. November fand im Pfarreizentrum Oase in Knutwil ein unterhaltsamer Spieleabend
statt. Fast 20 Frauen wagten sich in diese Spielhdlle. Bei Kaffee, Kuchen, Kerzen und Musik herrschte
sofort eine ausgelassene Stimmung.

Ein Highlight war das beliebte Spiel ,Brandi Dog“, bei dem die Frauen mit vollem Einsatz um den Sieg
kampften. Es wurde strategisch Uberlegt, gekampft und lautstark gefeiert. Neben ,Brandi Dog“ wurden
auch andere Spiele wie ,Activity“ und ,Ticket to train“ ausprobiert, was fur viel Spass und neue
Bekanntschaften sorgte.

Die Stimmung war gepragt von Lachen und freundschaftlichem Wettkampf. Nach einem solch
gelungenen Abend sind sich alle einig: eine Wiederholung im nachsten Jahr ist Pflicht! Die Vorfreude
auf weitere gesellige Stunden in unserer Dorfgemeinschaft ist bereits spirbar.

Weihnachtsgeschenke basteln, 12./ 15./ 19./ 22. und 26. November 2025 Gabi
Zum 12. Mal wurde auch dieses Jahr ein Weihnachtsgeschenk im Pfarreizentrum Oase gebastelt.

Es freute uns, dass sich wieder so viele Kinder angemeldet haben. Das Reservedatum war sogar gut
gebucht. Die insgesamt 61 Kinder zwischen 5 und 13 Jahren konnten ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen.

Sie durften ein Serviertablett verzieren. Mit verschieden Farben wurden diese bemalt, etwas darauf
geschrieben oder mit einem Handeabdruck verziert. Die dlteren Kinder durften dieses Jahr mit
Servietten zusatzlich kreativ sein.

Das tolle Kunstwerk hat mit Sicherheit an Weihnachten so manches Eltern-, Grosseltern oder
Gotti/Gétti Herz hdherschlagen lassen. Das selbst gemalte/gestaltete Geschenkpapier ist ebenfalls ein
wunderschdner Hingucker.

Der Frauenverein Knutwil-St. Erhard freut sich immer sehr tber die vielen bastelfreudigen und
kreativen Kinder aus dem Dorf. Alle genossen das Zusammensein und auch das gemeinsame Lachen
kam dabei nicht zu kurz. Die obligate Starkung mit einem feinen Znlini/Zobig durfte natirlich nicht
fehlen.

Verséhnungsfeier, 12. Dezember 2025 Team Versohnungsfeier, Frinzi
Der Frauenverein verwdhnte die Eingeladenen von Aktiv 60+ am Freitag, 12. Dezember, mit dem
traditionellen Pastetli-Essen im Anschluss an die Versdéhnungsfeier in der Pfarrkirche. Dass wir in
diesem Jahr eine gréssere Gasteschar begrussen durften, ist darauf zuriickzufiihren, dass Aktiv 60+ —
getreu ihrem Vereinsnamen — auch jingere Seniorinnen und Senioren eingeladen hat.

Wir haben uns Uber die zahlreichen Teilnehmenden gefreut! Umgekehrt erhielten wir viel Lob fir den
gelungenen Anlass und das feine Essen. So gibt es an diesem Nachmittag jeweils nur gliickliche
Gesichter und eine freudvolle und geloste Stimmung in der Vorweihnachtszeit.

Weihnachtsmarkt, 12. Dezember 2025 OK-Team
Bereits zum dritten Mal organisierte der Frauenverein Knutwil-St. Erhard den Weihnachtsmarkt im
Dorfkern von Knutwil.




Vom Werkdienst in Sursee bekamen wir 20 Stande. Das OK vom Weihnachtsmarkt hatte alles im Griff
und so funktionierte das Aufstellen der Stande am Vormittag reibungslos. Dabei wurden wir tatkraftig
von Jugendlichen aus dem Jugenddorf Bad Knutwil und freiwilligen Helfern unterstitzt.

Erstmals konnten wir die Kreuzscheune mit Tischgarnituren als Sitzgelegenheit nutzen, was die
Organisation erheblich vereinfachte. Die Tische haben wir weihnachtlich dekoriert, genauso wie
unseren Raclettestand.

Am Nachmittag richteten die Aussteller ihre Stande ein, sodass der Weihnachtsmarkt um 16 Uhr eroffnet
werden konnte. Es besuchten viele Leute und Kinder den Weihnachtsmarkt. Es gab viel zu Sehen und
zu Bestaunen. Von selbstgemachtem aus Holz, Gestricktes und Gesticktes, Salben, verschiedene
Guetzli und Fleischwaren bis hin zu Honig, Weihnachtsgestecke und Weihnachtsbaume und noch vieles
mehr. Fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt: Es wurde Risotto, Chasbangel, Hot-Dog, Crépes,
unser Raclette und diverse Getranke von Kalt bis Heiss angeboten. Fir weihnachtliche Klange sorgte
die Feldmusik und die Musikgesellschaft mit einer Kleinformation. Die Trychlergruppe gestattete uns
ebenfalls einen musikalischen Besuch. Alles strahlte im schonen Lichterglanz.

Um 22 Uhr endete der Weihnachtsmarkt. Der Abbau der Stéande verlief dank der fleissigen Helfer schnell
und problemlos. Auch das gute Wetter trug dazu bei, dass der Weihnachtsmarkt ein voller Erfolg fir Alle
wurde.

Die schone, friedliche und weihnachtliche Stimmung hat uns sehr gefallen!

Wir danken an dieser Stelle allen Helferinnen und Helfer sowie den Ausstellern herzlich fiir die tatkraftige
Unterstltzung. Ohne euch ware dieser Markt nicht méglich gewesen!

An dieser Stelle richten wir an allen Helferinnen und Helfer ein herzliches Dankeschon fiir die tatkraftige
Unterstltzung. Schon, dass ihr euch flir den Frauenverein einsetzt.

Eine Stunde im Advent 2025 Irma
Bei Kerzenlicht, Feuerschalen und sehr schéner Adventsdekoration luden die Gastgeberinnen und
Gastgeber in Knutwil und St. Erhard zu schénen Stunden im Advent ein. Bei winterlichem, kaltem Wetter
oder leider auch Wind und Regen wurden die Begegnungen und das Zusammensein genossen. Alt und
Jung lauschten wohlklingenden Musikdarbietungen oder manch interessantes Gesprach wurde gefihrt.
Ob mit einem warmen Tee, Punch, Kaffee, Suppe oder Kuchen verging die Zeit immer sehr schnell.
Dem Frauenverein ist es gemeinsam mit den Gastgebern wieder gelungen, besinnliche Momente und
schéne Begegnungen in die Adventszeit zu zaubern.

Wir freuen uns, euch im neuen Vereinsjahr 2026 an unseren Anlassen zu begriissen.

Die Vorstandsfrauen

Im Januar 2026



