
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tageswanderung mit Kneippen 
 
 
Die leichte Wanderung von Sörenberg nach Schüpfheim führt uns dieses Jahr der 
Waldemme entlang. Unterwegs haben wir die Gelegenheit unsere müden Beine beim 
Schwandalpweiher in Flühli mit Kneippen zu entspannen. Nach der Mittagspause und wenn 
wir noch Lust und Reserven haben, können wir die Wanderung zur Lammschlucht bis 
Schüpfheim fortfahren, oder jederzeit mit dem Bus beenden. Die ganze Wanderung dauert 
4.5 Stunden. 
 
 
Datum: Freitag, 8. Mai 2026 
 
 
Treffpunkt: 8.15 Uhr beim Pfarreizentrum Oase, Knutwil 
 Wir bilden Fahrgemeinschaften 
 
 
Anziehen: Dem Wetter angepasste Kleidung.  
 Trekking – oder Wanderschuhe 
 
 
Mitnehmen: Rucksack mit Verpflegung  
 Halbtax für die Busfahrt von Schüpfheim nach Sörenberg 
 
 
Kosten: CHF 17.00 für Mitglieder  
 CHF 22.00 für Nichtmitglieder 
  Zahlung bar oder Twint vor Ort 
 
 
Anmeldung:  bis 4. Mai 2026 an Claudia Schmid 
 079 322 75 16 oder 
 schmidclaudi@bluewin.ch 
 
 
 
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Wandertag. 
 
 

Vorstand Frauenverein Knutwil-St. Erhard 
 


